
Velkommen til ei reise med Flåmsbana Welcome to a journey on the Flåm Railway

The train journey on the Flåm Railway is a railway experience unparalleled in Europe,
-twelve miles long with a ascent of 2838 feet and a gradient of one in 18. To cope
with the enormous change in height over such a short stretch, the track runs partly
through tunnels which spiral in and out of the mountainside. The journey through
the steep and narrow Flåm Valley, with views towards mighty waterfalls and mountain
peaks, takes about 55 minutes. The train travels slowly and even stops at the most
scenic spots. Most trains on The Flåm Railway connect at Myrdal with the trains runn-
ing between Oslo and Bergen.

The Flåm Railway Museum & Documentation Centre

The Flåm Railway Museum & Documentation Centre in Flåm gives you insight into
the building of one of the world’s steepest railways, the technical development and
the people behind this impressive work  of engineering.  We recommend visiting the
museum and documentation centre in Flåm old station building.
Free entrance and open all year!

Useful information

Flåmsbana AS (Flåmsbana Ltd.) is a company responsible for sales,  marketing and
product development of the Flåm Railway. Please note that the Flåm Railway may
have other fares and discounts than Vy´s regular conditions.

Tickets

Tickets for the Flåm Railway in connection with Vy`s railway lines can be purchased
at all manned stations, from ticketing machines as well as online at Vy.no. Tickets
for the Flam Railway only can be purchased in our sales office in Flåm or online at
norwaybest.com. To bring bicycles on the train, bicycle tickets must be purchased.
Bicycle tickets are subject to availability.

Vy Tog AS is responsible for safety and train operations on the Flåm Railway.

Flåmsbana AS – The Flåm Railway

Flåm Customer Service Center:
Sales office & information Tel: (+47) 57 63 14 00
Booking groups & agents Tel: (+47) 57 63 21 00
E-mail: info@flamsbana.no
Internet: www.flamsbana.no

Vy Customer service: Tel: (+47) 61 05 19 10

Tek du Flåmsbana vil du oppleve ei jernbanestrekning som manglar sidestykke i
Europa, -20 km lang, med ein høgdeskilnad på 865 meter og stigningsgrad ein me-
ter på 18. Stigningsgraden er heilt eineståande for ei vanleg jernbane, for å klare
den store høgdeskilnaden er bana tildels lagt i tunnel som går i spiral inn og ut av
fjellet. Turen gjennom den tronge og bratte Flåmsdalen, med utsyn over fossefall
og mektige fjell, tek omlag 55 minutt. Toget køyrer sakte eller stoppar ved dei aller
finaste utsiktstadane. Dei fleste tog på Flåmsbana korresponderar på Myrdal med
tog på Bergensbanen.

Flåmsbana Museet & Dokumentasjonssenter

Flåmsbana Museet & Dokumentasjonssenter i Flåm gjev deg innblikk i bygginga av
ei av verdas brattaste jernbanestrekningar, den tekniske utviklinga og menneska
bak dette imponerande byggverket. Me anbefaler eit besøk i museet og
dokumentasjonssenteret i Flåm gamle stasjonsbygning.
Gratis inngang og opent heile året!

Nyttig informasjon

Flåmsbana AS er eit aksjeselskap med sals- og marknadsansvar, samt ansvar for pro-
duktutvikling av Flåmsbana. Ver merksam på at Flåmsbana difor kan ha
andre pris- og rabattbetingelsar enn Vy sine takst- og rabattbestemmelsar.

Billettar

Billettar for Flåmsbana i samtrafikk med Vy sine jernbanestrekningar får du kjøpt på
alle betjente stasjonar, på automatar samt på Vy.no.  Billettar for Flåmsbana isolert kan
kjøpast i vårt salskontor i Flåm eller online på norwaybest.com.
For å ta med sykkel på toget må det kjøpast sykkelbillett. Det er avgrensa tilgang på
sykkelbillettar.

Vy Tog AS er driftsmessig ansvarleg for sikkerheit og togframføring på Flåmsbana.

Flåmsbana AS

Flåm Kundesenter:
Salskontor & informasjon Tel: 57 63 14 00
Booking grupper & agenter Tel: 57 63 21 00
E-post: info@flamsbana.no
Internett: www.flamsbana.no

Vy Kundesenter: Tel: 61 05 19 10
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Flåm – Myrdal Flåm – Myrdal

Merknad – Remark
Ver merksam på at enkelte tog kan bli innstilt på helge- og høgtidsdagar.
Please note that some trains may not run on Public Holidays.

x Toget stoppar om det trengst.  Gje konduktøren beskjed.

I Toget stoppar ikkje då stasjonen er nedlagd.

II Toget stoppar ikkje.

B Togkryssing utan tilgang til plattform, av tryggleiksomsyn er av    og påstiging ikkje tillatt.

x The train stops on request.  Please inform the train staff.

I The train does not stop due to the station being disused.

II The train does not stop.

B Train crossing with no access to platform, for safety reasons boarding and alighting is not permitted.

 – 

Sjekk Vy app eller Entur app på Android og iOS for oppdaterte rutetider

Check Vy app or Entur app on Android and iOS for updated timetables

Flåm – Myrdal

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

Merknad – Remark D D D D

Tog nr. – Train no. 1880 1882 1884 1886

Flåm 0900 1145 1430 1650
Lunden 0903x 1148x 1433x 1653x
Håreina 0906x 1151x 1436x 1656x

Dalsbotn     |     |     |     |
Berekvam 0918x 1203x 1448x 1707x

Blomheller 0922x 1207x 1452x 1711x
Kårdal     |     |     |     |
Kjosfossen 0931 1215 1501 1719

Reinunga 0936x 1220x 1506x 1723x
Vatnahalsen 0940 1224 1510 1726
Myrdal 0944 1228 1514 1730

Køyres ikkje – Does not run: 25.12. 24.12. 24.12.
31.12.

14.12.2025 – 31.03.2026 & 01.11.2026 – 12.12.2026

Sjå oversikt over innstilte tog nedst i tabellen.

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

Merknad – Remark D D D D D D

Tog nr. – Train no. 1852 1854 1856 1858 1862 1864

Flåm 0820 0935 1050 1210 1445 1600
Lunden 0823x 0938x 1053x 1213x 1448x 1603x
Håreina 0826x 0941x 1056x 1216x 1451x 1606x

Dalsbotn     |     |     |     |     |     |
Berekvam 0848x     B     B     B         B

Blomheller 0852x 1007x 1122x 1243x 1518x 1632x
Kårdal     |     |     |     |     |     |
Kjosfossen 0906 1021 1136 1257 1532 1646

Reinunga 0910x 1025x 1140x 1301x 1536x 1650x
Vatnahalsen 0913 1028 1143 1304 1539 1653
Myrdal 0917 1032 1147 1308 1543 1657

01.04.2026 – 30.04.2026 & 01.10.2026– 31.10.2026

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

MF = Køyrer måndag-fredag – Runs on Mondays-Fridays

LS = Køyrer laurdag-sundag – Runs on Saturdays-Sundays

Merknad – Remark MF MF LS D D D D D D D D

Tog nr. – Train no. 1850 1852 1852 1854 1856 1858 1860 1862 1864 1866 1868

Flåm 0720 0820 0820 0935 1050 1210 1330 1445 1600 1710 1825
Lunden      | 0823x 0823x 0938x 1053x 1213x 1333x 1448x 1603x 1714x 1828x
Håreina      | 0826x 0826x 0941x 1056x 1216x 1336x 1451x 1606x 1718x 1831x

Dalsbotn      |     |     |     |     |     |     |     |     |     |     |
Berekvam 0736x         B     B     B     B     B     B     B     B

Blomheller      | 0852x 0852x 1007x 1122x 1243x 1401x 1518x 1632x 1745x 1857x
Kårdal      |      |     |     |     |     |     |     |     |     |     |
Kjosfossen 0752 0906 0906 1021 1136 1257 1415 1532 1646 1759 1910

Reinunga      | 0910x 0910x 1025x 1140x 1301x 1419x 1536x 1650x 1803x 1914x
Vatnahalsen 0759 0913 0913 1028 1143 1304 1422 1539 1653 1806 1917
Myrdal 0802 0917 0917 1032 1147 1308 1426 1543 1657 1809 1920

01.05.2026 – 30.09.2026

B 0848x

1514 
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Merknad – Remark
Ver merksam på at enkelte tog kan bli innstilt på helge- og høgtidsdagar.
Please note that some trains may not run on Public Holidays.

x Toget stoppar om det trengst.  Gje konduktøren beskjed.

I Toget stoppar ikkje då stasjonen er nedlagd.

II Toget stoppar ikkje.

B Togkryssing utan tilgang til plattform, av tryggleiksomsyn er av    og påstiging ikkje tillatt.

x The train stops on request.  Please inform the train staff.

I The train does not stop due to the station being disused.

II The train does not stop.

B Train crossing with no access to platform, for safety reasons boarding and alighting is not permitted.

 – 

Myrdal – Flåm

Myrdal – Flåm

Myrdal – Flåm

Sjekk Vy app eller Entur app på Android og iOS for oppdaterte rutetider

Check Vy app or Entur app on Android and iOS for updated timetables

Merknad – Remark D D D D* TF

Tog nr. – Train no. 1881 1883 1885 1887 1889

Myrdal 1015 1315 1539 1805 1928
Vatnahalsen 1018 1318 1542 1808 1931
Reinunga 1021x 1320x 1544x 1810x 1933x

Kjosfossen 1027 1326 1550 1816 1939
Kårdal     |     |     |     |     |

Blomheller 1036x 1335x 1559x 1825x 1948x
Berekvam 1041x 1341x 1604x 1831x 1954x
Dalsbotn     |     |     |     |     |

Håreina 1055x 1355x 1618x 1845x 2008x
Lunden 1059x 1359x 1621x 1849x 2012x
Flåm 1105 1405 1625 1855 2018

Køyres ikkje – Does not run: 25.12. 24.12.

14.12.2025 – 31.03.2026 & 01.11.2026 – 12.12.2026

Sjå oversikt over innstilte tog nedst i tabellen.

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

D* = Køyrer ikkje torsdag og fredag 05.02–27.03 – Does not run on Thursdays and Fridays 05.02–27.03

TF = Køyrer torsdag og fredag 05.02–27.03 – Runs on Thursdays and Fridays 05.02–27.03

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

Merknad – Remark D D D D D D

Tog nr. – Train no. 1853 1855 1857 1859 1863 1865

Myrdal 0930 1045 1206 1324 1555 1709
Vatnahalsen 0933 1048 1209 1327 1558 1712
Reinunga 0936x 1051x 1212x 1330x 1601x 1715x

Kjosfossen 0948 1103 1224 1342 1613 1726
Kårdal     |     |     |     |      |     |

Blomheller 0957x 1112x 1233x 1351x 1622x 1735x
Berekvam 1004 1119 1240 1358 1629 1742
Dalsbotn      |     |     |     |     |     |

Håreina 1019x 1133x 1254x 1412x 1643x 1756x
Lunden 1023x 1137x 1258x 1416x 1647x 1800x
Flåm 1028 1143 1304 1422 1653 1804

01.04.2026 – 30.04.2026 & 01.10.2026 – 31.10.2026

Merknad – Remark D = Dagleg – Daily

MF = Køyrer måndag-fredag – Runs on Mondays-Fridays

Merknad – Remark MF D D D D D D D D D

Tog nr. – Train no. 1851 1853 1855 1857 1859 1861 1863 1865 1867 1869

Myrdal 0817 0930 1045 1206 1324 1441 1555 1709 1821 1935
Vatnahalsen 0820 0933 1048 1209 1327 1444 1558 1712 1824 1938
Reinunga     | 0936x 1051x 1212x 1330x 1447x 1601x 1715x 1827x 1940x

Kjosfossen 0833 0948 1103 1224 1342 1459 1613 1726 1838 1951
Kårdal     |     |     |     |     |     |     |     |     |     |

Blomheller     | 0957x 1112x 1233x 1351x 1508x 1622x 1735x 1847x 2000x
Berekvam 1004 1119 1240 1358 1515 1629 1742 1854 2005x
Dalsbotn     |      |     |     |     |     |     |     |     |     |

Håreina     | 1019x 1133x 1254x 1412x 1529x 1643x 1756x 1908x 2020x
Lunden     | 1023x 1137x 1258x 1416x 1533x 1647x 1800x 1912x 2024x
Flåm 0913 1028 1143 1304 1422 1539 1653 1804 1917 2030

01.05.2026 – 30.09.2026

24.12.
31.12.

0849




